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Communiqué

de presse

3°me Forum de réhabilitation psychosociale organisé
par la Fondation Bon Sauveur de la Manche

Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM), la Fondation Bon Sauveur
de la Manche organise la 3éme édition de son Forum de Réhabilitation Psychosociale, le jeudi 15
octobre 2026, de 14h a 19h, au Péle Hippique de Saint-L6. Ouvert a tous, cet événement réunira
usagers, familles, professionnels et grand public autour d’un théme fédérateur : « L’art du

rétablissement : les arts et la santé mentale ».

Une approche positive de la santé mentale

Le rétablissement en santé mentale ne se résume pas a la disparition des symptoémes. Il vise avant
tout a favoriser I'lautonomie, la participation sociale et I'épanouissement des personnes vivant
avec des troubles psychiques, en les accompagnant dans leurs projets de vie : logement, emploi,
études, relations sociales, etc. Cette démarche repose sur un accompagnement personnalisé
assuré par des équipes pluridisciplinaires (médecins, infirmiers, assistants sociaux, aides-
soignants, accompagnants sociaux et autres professionnels engagés). Cette année, le forum met
a 'honneur les pratiques artistiques comme vecteurs d’expression, de confiance en soi, de lien
social et d’émancipation, pouvant ainsi contribuer aux différents parcours de rétablissement.

Programme et objectifs

Les visiteurs pourront découvrir les différentes modalités d’accompagnement proposées sur le
territoire a travers des stands d’information, des ateliers artistiques et des temps d’échanges.

Trois temps forts rythmeront I'événement :

e 14h30 : Défilé de mode,

e 15h30: Rencontre et lecture publique avec David Rodrigues,
e 17h30: Apéro-concert du groupe « Les Infondés ».

Au-dela du souhait de faire connaitre les dispositifs de réhabilitation sociale sur le territoire, ce
forum organisé avec le soutien de nombreux partenaires du sanitaire, du médico-social, du social
et des collectivités territoriales, s’inscrit dans une volonté commune de promouvoir une vision
plus inclusive et plus positive de la santé mentale.

* Acteur majeur de la santé mentale, de la psychiatrie, du handicap et de la perte d’autonomie, la Fondation Bon Sauveur de la Manche est une fondation
de droit privé reconnue d'utilité publique a but non lucratif. Sur les deux-tiers nord du territoire de la Manche (Cotentin et Centre-Manche), elle accueille,
soigne et accompagne des personnes de tous dges souffrant de troubles psychiatriques, d’addictologie, ou porteuses d’un handicap, ainsi que des
personnes dgées dépendantes. Vingt-deux structures sanitaires et médico-sociales aux expertises spécifiques et complémentaires, sont réparties
sur 55 sites, dont 3 sites d’hospitalisation : La Glacerie, Picauville et Saint-Lo. Portée par l'investissement de nos 2000 professionnels et de
nombreux acteurs du territoire, elle a I'ambition d'aider, par un accompagnement de qualité, chaque personne en situation de fragilité du fait
de la maladie, du handicap ou de I'dge, a étre acteur de son parcours de rétablissement et de vie.
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