
DE RÉHABILITATION PSYCHO-SOCIALE

L’art
rétablissement

DE 14H À 19H

3

DÉFILÉ DE MODE

APÉRO-CONCERT

LES ARTS ET LA SANTÉ MENTALE

Ouvert 
à tous !

FORUM

UN LIEU EMBLÉMATIQUE
AU CŒUR DE SAINT-LÔ

JEUDI

15
OCTOBRE

2026

du

ème

DANS LE CADRE DES
SEMAINES D’INFORMATION

SUR LA SANTÉ MENTALE

LE RDV INCONTOURNABLE ENTRE USAGERS 
ET PROFESSIONNELS DE LA RÉHABILITATION

3 TEMPS FORTS

17H30

14H30

15H30 LECTURE PUBLIQUE



DE RÉHABILITATION PSYCHO-SOCIALE
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3 FORUM

DE 14H À 19H

JEUDI

15
OCTOBRE

2026

ème

DANS LE CADRE DES
SEMAINES D’INFORMATION

SUR LA SANTÉ MENTALE

LE PROGRAMME

UN FORUM POUR SE RENCONTRER, COMPRENDRE ET AGIR

Professionnels du sanitaire,
du médico-social et du

social, usagers et familles

14H30

17H30

15H30

DÉFILÉ DE MODE, POINT D’ORGUE D’UN
PARCOURS CONSACRÉ À L’IMAGE DE
SOI.

RENCONTRE ET LECTURE PUBLIQUE AVEC
DAVID RODRIGUES, AUTEUR DE LA
CABANE PERCHÉE.

CONCERT DU GROUPE ‘LES INFONDÉS’,
COMPOSÉ D’USAGERS DU CENTRE DE
RÉHABILITATION DU COTENTIN. 

ET TOUT AU LONG DE L’APRÈS-MIDI :

PRÉSENTATION DES MODALITÉS D’ACCOMPAGNEMENT,
D’OUTILS CONCRETS, DE MISES EN SITUATION,

EXPOSITIONS ET ATELIERS ARTISTIQUES.
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