
 

 
 

 
 

Jeudi 18 septembre 2025 

Journée de la Réhabilitation Psycho-Sociale (RPS) : 
une approche innovante au service des personnes vivant 

avec des troubles psychiques. 

 

L’équipe de Réhabilitation Psycho-Sociale (RPS) de la Fondation Bon Sauveur de la 
Manche* organise une journée dédiée à la RPS le jeudi 18 septembre 2025 au Haras de 
Saint-Lô. La matinée, à partir de 9 h, est organisée autour d’ateliers avec des professionnels ; 
l’accès est réservé aux personnes ayant reçu une invitation. L’après-midi, à partir de 14 h, 
des stands faciliteront la rencontre entre professionnels et également avec les usagers et 
les personnes présentes.  

Les médias sont conviés à cette rencontre à partir de 14h. Des professionnels se tiendront 
à disposition pour répondre aux questions des journalistes.  

La Réhabilitation Psycho-Sociale est une approche novatrice en psychiatrie qui place la 
personne au cœur de son parcours de soins. Elle vise à favoriser l’autonomie, la 
participation sociale, et l’épanouissement des personnes vivant avec des troubles 
psychiques, en les accompagnant dans leurs projets de vie : logement, emploi, études, 
relations sociales, etc. 

Cette démarche repose sur un accompagnement personnalisé, assuré par une équipe 
pluridisciplinaire composée de médecins psychiatres, infirmiers, assistants sociaux, aides-
soignants, accompagnants sociaux et autres professionnels engagés.  

L’objectif de cette journée est de faire connaître la filière RPS et de favoriser la rencontre 
entre les professionnels, les partenaires, les usagers, les familles et toutes les personnes 
intéressées par ce parcours. A travers des échanges, des stands d’informations, des 
témoignages et des ateliers interactifs, les participants découvriront les fondements de 
cette approche humaine et porteuse d’espoir. 

 

 

 

 

* Acteur majeur de la santé mentale, de la psychiatrie, du handicap et de la perte d’autonomie, la Fondation Bon Sauveur de la Manche est une fondation 
de droit privé reconnue d’utilité publique à but non lucratif. Sur les deux-tiers nord du territoire de la Manche (Cotentin et Centre-Manche), elle accueille, 
soigne et accompagne des personnes de tous âges souffrant de troubles psychiatriques, d’addictologie, ou porteuses d’un handicap, ainsi que des 
personnes âgées dépendantes. Vingt-deux structures sanitaires et médico-sociales aux expertises spécifiques et complémentaires, sont réparties 
sur 55 sites, dont 4 sites d’hospitalisation : La Glacerie, Picauville, Valognes et Saint-Lô. Portés par l'investissement de nos 2000 professionnels et 
de nombreux acteurs du territoire, nous avons l'ambition d'aider, par un accompagnement de qualité, chaque personne en situation de fragilité 
du fait de la maladie, du handicap ou de l’âge, à être acteur de son parcours de rétablissement et de vie. 
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