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Dans la peau d’un schizo ! 

Un spectacle audacieux pour présenter le parcours 
de vie d’une personne souffrant de schizophrénie 

 
Une initiative du Foyer Hellébore dans le cadre des Semaines d'information sur la santé mentale 
(SISM) (Initiative également présentée dans le programme de la SISM de la ville de Cherbourg) 

Dans le cadre des Semaines d'information sur la santé mentale (SISM), Le Foyer Hellébore et les 

danseurs de l'école de danse Move and Dance de Delphine Meurie ont monté un spectacle 

artistique qui présente de façon décalée le parcours de vie d'une personne souffrant de 

schizophrénie.  

 « Lorsque l’on assiste à ce spectacle à la croisée de la danse, du mime et du théâtre, une émotion 
très forte se dégage. Les danseurs ne racontent pas une histoire, ils la vivent avec tout leur corps. 
Ils dépassent leurs angoisses pour partager avec le public leur fragilité, leur vulnérabilité, mais 
surtout leur force, leur richesse et leurs aspirations. Un spectacle dans lequel les acteurs donnent 
le meilleur d’eux-mêmes pour inviter chacun à dépasser ses angoisses et à construire une société 
plus inclusive. » Témoignage recueilli lors d’une répétition ouverte à des personnes extérieures au 
Foyer Hellébore. 
 
Qu’est ce que le Foyer Hellébore ?  
Le Foyer Hellébore est un foyer d’hébergement de 16 places situé à Cherbourg-en-Cotentin qui 
accueille des personnes souffrant de troubles psychiques, notamment de schizophrénie. Elles 
bénéficient d’un accompagnement médico-social afin de réaliser l’ensemble des démarches de la 
vie quotidienne et d’améliorer ainsi leur inclusion avec pour objectif l’accès à un logement 
autonome. Le Foyer Hellébore est un établissement de la Fondation Bon Sauveur de la Manche*. 
 
Informations pratiques :  
Quand ? Vendredi 17 octobre à 20h  
Où ? Salle Imagin’arts, rue des Mouettes à Querqueville 
Qui ? Tout public dès 14 ans 
Durée : 1h30 
Spectacle gratuit, pensez à réserver votre place en scannant le QR Code ci-contre  
 
*Acteur majeur de la santé mentale, de la psychiatrie, du handicap et de la perte d’autonomie, la Fondation Bon Sauveur de 
la Manche est une fondation de droit privé reconnue d’utilité publique à but non lucratif. Sur les deux-tiers nord du territoire 
de la Manche (Cotentin et Centre-Manche), elle accueille, soigne et accompagne des personnes de tous âges souffrant de 
troubles psychiatriques, d’addictologie, de handicap, ainsi que des personnes âgées dépendantes. Vingt-deux structures 
sanitaires et médico-sociales aux expertises spécifiques et complémentaires, sont réparties sur 55 sites, dont 4 sites 
d’hospitalisation : La Glacerie, Picauville, Valognes et Saint-Lô. Portée par l'investissement de 2000 professionnels et 
de nombreux acteurs du territoire, elle a l'ambition d'aider, par un accompagnement de qualité, chaque personne en 
situation de fragilité du fait de la maladie, du handicap ou de l’âge, à être acteur de son parcours de rétablissement 
et de vie.  
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