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FONDATION BON SAUVEUR DE LA MANCHE

POSITIONNEMENT SOIGNANT FACE AUX TROUBLES DE SANTE MENTALE

PARCOURS COMPLEMENTAIRE PROFESSIONNELS DES EHPAD

Plusieurs plans Alzheimer ont été adoptés depuis 2000 ainsi qu’une feuille de route en 2021
« Maladies neurodégénératives » apportant notamment des réponses en terme de formation. De
plus en plus de résidents atteints de troubles psychiatriques chroniques sont accueillis en Ehpad et
il apparait nécessaire de former les professionnels a cette thématique afin de leur permettre
PUBLIC d’accompagner au quotidien les résidents dans les meilleures conditions.

Cette journée se veut un temps dédié a la spécificité de 'accompagnement en EHPAD, basée sur la

pratique des stagiaires et leur situation vécue de I'accompagnement d’un public avec handicap

sychique.
PRE-REQUIS psychiq

OBJECTIFS

v Approfondir les connaissances concernant les troubles de santé mentale

INTERVENANT v Approfondir ses compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner une
information adaptée

v" Mieux faire face aux comportements agressifs et les accompagner

METHODES ET MOYENS
PEDAGOGIQUES

PROGRAMME

1% demie journée
Retour sur 'utilisation de PSSM
Echanges autour du déclenchement d’un trouble de santé mentale
COMPETENCES Echanges autour de ce qui peut venir faire violence
DEVELOPPEES Notion de transfert et contre transfert

2™ demie journée

Analyse de situations de violence

Présentation de la Communication Non Violente
Etude de cas

Le programme s’adaptera au mieux aux attentes des participants en lien avec leur réalité de
terrain

EVALUATION

Formation concourant a I'acquisition de connaissances et de compétences.
RESTAURATION Remise d’une attestation d’assiduité et de fin de formation a I'issue du stage.
Evaluation de la satisfaction des participants: fiche d’évaluation individuelle remplie par les

stagiaires a l'issue de la formation et un bilan de formation sous forme de tour de table effectué.
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